
私の百名山A to Z(番外編） 燕岳

燕岳は長野県大町市、安曇野市に位置

する標高2762mの山です。深田久弥の日

本百名山には含まれていない山ですが、

山容そして山頂からの眺望も素晴らしく、

「北アルプスの女王」と呼ばれている山で

す。また山名の由来は春の雪形がツバメ

に似ていることからきているそうです。

燕岳は北アルプス入門の山として必ず

と言っていいほど名前のあがる山のため、

登山を始めてまだ間もない人にとっても

聞き覚えのある山ではないかと思います。

私も昨年8月に燕岳に初めて登頂して

参りました。ルートは中房温泉登山口か

ら合戦尾根を通るスタンダードなルートで

登りました。燕岳に限ったことではありま

せんが、北アルプスの山に共通している

こととして、とにかく山の整備が行き届い

ているということです。燕岳も山道は終始

しっかりと整備されていて、適当な箇所に

休憩ポイントが設けられているため、慌て

ることなくしっかりと休憩を取りながら登山

ができました。山頂付近は花崗岩ででき

た独特の山容で、イルカ岩やメガネ岩と

いった奇岩が数多く露出しており、それま

で登ってきた山道と全く異なった様相の山

頂付近を楽しみながら登ることができまし

た。健脚の方ならば一日で往復可能な

ルートですが、燕岳に登った際には是非

とも山頂手前の燕山荘もしくはテント場に

一泊することをおすすめいたします。夕日

や朝日に染まる北アルプスの山々、夜は

満天の星を眺め、日常では味わえない至

福の時間を送っていただけると思います。

また、この燕山荘の庭先には、警戒心が

強く人前には滅多に姿を現さないライチョ

ウが頻繁に現れることで有名です。私も

かなりの至近距離でライチョウの親子を

見ることができました。

とにかく魅力いっぱいの山で、久しぶり

に下山するのが惜しいと感じる山でした。

ただご注意いただきたい点として、燕岳へ

の合戦尾根ルートは北アルプス三大急登

の一つとされています。軽い気持ちで(私

もその一人でした）登頂を目指すと大変な

目に遭うかもしれませんので、日々のト

レーニングを積んだ上で挑戦頂ければと

思います。 （内藤健三）

新年早々ひ孫に恵まれ、世代の交代を強く認識
しました。
そうした中、働く場所があることに深く感謝し
ています。ひ孫の成長を楽しみながら
、少しでも役に立つよう頑張ってみようと思っ
ています。（千世子）

今年もやはり冬は寒いですね。
今年は、元日から大きな地震に見舞われたり、
翌日は羽田空港で大事故が起きたりと、良くな
いことが起きてしまいました。被害に遭われた
方には心よりお見舞い申し上げます。
さて、今年は新しい紙幣が発行されたり、パリ
でオリンピックが開催されます。明るい話題が
増えると良いですね。
インフルエンザや新型コロナが流行っているよ
うです。免疫力を高めて体調管理を行いたいで
す。（永瀬）

昨年後半より毎日10,000歩以上を目標に
ウォーキングを始めました。一日も欠かさずと
いうわけにはいっておりませんが、ほぼ毎日歩
くことが習慣化して来ました。お陰で長らく悩
まされていた膝痛もかなり改善され、趣味の登
山も随分楽になりました。今年は、今まで行程
（距離）的に無理だと思っていた山にも挑戦す
ることができそうです。（健三）

昨年１月の柊山房のご挨拶で、今年は健康に気
をつけて過ごしたい、と書かせていただきまし
た。おかげさまで不調を感じることなく家族で
新年を迎えることができました。当たり前に毎
日を過ごせることがどんなにありがたいことか、
今年はそのことを思いながら日々大切に過ごし
ていきたいと思います。本年もどうぞよろしく
お願いいたします。（由香）

☆ ご 意 見 ・ ご 感 想 を お 聞 か せ く だ さ い 。
メ ー ル 、 Ｆ Ａ Ｘ で お 気 軽 に お 寄 せ く だ さ い 。 ☆

寒中お見舞い申し上げます
昨年も大変お世話になりましてありがとうございます。
お陰様で本年も無事仕事始めを迎える事ができました。感謝しております。
また、元日に起きました能登半島地震につきましては犠牲となられた方々のご冥福を心よりお祈り申
し上げますとともに被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

我々も保険代理店業を営んでいる関係上、被災地でどのような事で困るのか等の情報は入ってきます。
これまでも何度か本紙で発信してきましたが、今後も定期的に発信していきたいと思っております。
何かがあった際の保険ではございますが、その前に災害が起きるという前提で用意しておくという事
が一番大事で、命を守る行動（避難経路の確認）、数日分の食料・飲料水の用意、親族の連絡網等々
事前に対策が出来ていればいざという時にパニックを起こさないのではないでしょうか。命を守る事
が一番大事で、無事であればその後保険金の請求等を含めた原状回復に取り掛かる事が出来るものと
考えております。

今年は世界各国で重要な選挙があります。これまでは我々の生活に直接関係ないとあまり関心を持ち
ませんでした。しかしながらロシア、ウクライナの戦争により、小麦粉の価格が上がったり、エネル
ギー、原材料の価格が上がったりとそれらの国のトップの方の考え方で日本における日々の生活等に
影響が出る事を実感しました。台湾の総統選挙は民進党が勝ちましたが、11月の米大統領選挙の結果
によっては対中政策の方向性が変わる可能性があり、それにより台湾を含めた沖縄周辺の安全面も変
わってくるのではないでしょうか。日本国内の政治の状況を含め懸念事項は多々あるので注視してい
きたいと思っております。

本年も何卒宜しくお願いいたします。 代表取締役 内藤 周作
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～サイバーリスクの豆知識～

サイバー攻撃で業務が滞ったり、高額な身代金を要求されたりといったニュースが連日
報道されています。しかし、狙われるのは大企業ばかりではありません。個人もターゲッ
トになっています。怪しいメールを受け取ったり、周りでＳＮＳのアカウントが乗っ取られた
話を聞いたことはありませんか。

対策の一つとして、二要素認証というものがあります。アカウントの安全性を高めるため
効果的な手段です。二要素認証ではＩＤとパスワードの他に生体認証やＳＭＳ認証が必
要となり、万が一パスワードが盗まれても攻撃者がアカウントを乗っ取ることが困難にな
ります。

多くのオンラインサービスで二要素認証が提供されていますので、設定可能な場合は積
極的に活用して安全性を高めましょう。

ローリングストックは、災害時に備えて、食料を常に新しいものに入れ替えることで、食
品ロスを減らしながら、災害に対して備蓄をすることができます。

具体的には、補充と消費の２つのステップを繰り返すことで、常に新しい備蓄食品がある
状態を保ちます。例えば、以下のような食品を備蓄することができます。

• 主食 ： レトルトご飯、パスタ、アルファ化米

• 主菜 ： 缶詰（サバの味噌煮、焼き鳥などの主菜）

レトルト食品（カレー、パスタソース、丼ものなど）

• 副菜 ： 乾麺（うどん・そば・そうめん・パスタなど）、

インスタント麺、カップ麺、カップスープの素

• 飲み物： ミネラルウオーター、長期保存水、缶ジュース

• おやつ： 缶詰（果物）、賞味期限の長いお菓子

ローリングストックを実践し、食品ロスを減らしながら、

災害に備えましょう。


	スライド 1
	スライド 2

